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Information om 
vårdnadshavarens ansvar  
vid läkemedelsbehandling 
 

Medicinering kan minska svårigheter och symtom vid olika 
psykiatriska symtom. Medicineringen måste skötas enligt 
läkarens ordination. Annars finns det risk för allvarliga 
bieffekter.  

I den här foldern finns allmän information till dig som 
vårdnadshavare om ansvar i samband med läkemedels- 
behandling på BUP Stockholm. 

Om oss 
BUP Stockholm är en av världens största 
sammanhållna barn- och ungdomspsykiatriska 
organisationer. Tillsammans är vi omkring 
1 000 anställda som under ett år möter drygt 
20 000 barn och unga och deras familjer.  
Vår målsättning är att vården ska präglas av 
helhetssyn, delaktighet och kvalitet. 

Våra patientlöften 
Vi arbetar för att bevaka och utveckla  
barns och ungdomars rättigheter inom  
vården. Patientlöftena utgår från FN:s barn- 
konvention som definierar barns rättigheter. 
Varje patientlöfte är kopplat till en eller  
flera artiklar i barnkonventionen. 

Läs mer på bup.se 



Vårdnadshavarens roll  
Fram tills att barnet fyller 18 år är det du som vårdnadshavare som 
ansvarar för säker förvaring och hantering av läkemedlen i 
hemmet.  

Det innebär i praktiken att:  
• du hämtar ut läkemedlet på apoteket och ser till att barnet/ 

ungdomen tar sina läkemedel enligt läkarens ordination 
• du tar kontakt med mottagningen i god tid innan 

läkemedlet tar slut för att förnya recept – räkna med att det 
kan ta upp till tre arbetsdagar innan receptet förnyas 

• läkemedelsbehandling inte får avslutas eller förändras utan 
att du först diskuterat det med läkare eller sjuksköterska. 

Överenskommelse vid läkemedelsbehandling  
För att säkerställa att mediciner används enligt ordination gäller 
följande: 

1. Det är nödvändigt att komma på planerade besök.  
2. Vårdnadshavare ansvarar för att medicineringen förvaras 

betryggande.  
3. Läkemedlet ska inte hanteras av patienten själv.  
4. Vid delat boende ansvarar föräldrarna för att medicinen 

finns i båda boenden.  
5. Vårdnadshavare delar ut medicin enligt ordination.  
6. Mediciner får inte ges till andra än den som förskrivits 

medicinen.  
7. Drogfrihet krävs för medicinering.  
8. Mediciner/recept som tappas bort ersätts inte.  
9. Utsättning av läkemedel ska alltid ske i samråd med 

behandlande läkare. 
10. Gör inga dosökningar på egen hand, utan prata först med 

en sjuksköterska. 

Förskrivning av ordinerade läkemedel upphör: 
1. vid uteblivna kontroller 
2. vid felaktig användning eller hantering  

av läkemedlet 
3. vid missbruk. 

Mer information 
Mer information om läkemedel till barn hittar du på Läkemedels- 
verkets hemsida: lakemedelsverket.se/barnlakemedel. Där finns 
också flera användbara länkar. 

Kontakt 
Om du har frågor kring läkemedelsbehandlingen kan du kontakta  
en sjuksköterska på din mottagning.  

Kom ihåg att du även kan förnya recept, om- och avboka besök och 
skicka meddelanden via Alltid öppet.  

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/barn-och-lakemedel

	Information om vårdnadshavarens ansvar  vid läkemedelsbehandling
	Om oss
	Våra patientlöften
	Vårdnadshavarens roll
	Överenskommelse vid läkemedelsbehandling
	Mer information
	Kontakt


