BEHANDLING OCH INSATSER

Information till vardnadshavare

Uppforandestorning

Vad ar uppforandestoérning?

Uppforandestorning ar en diagnos som
beskriver allvarliga normbrytande beteenden
hos barn eller ungdomar. Normbrytande betyder
att barnet eller ungdomen gér 6ver de granser
som finns i ett samhalle, och gor saker som ar
olagliga och allvarliga.

Det kan handla om allt frén att snatta till att
stjéla, gora inbrott eller rdna. Det kan ocksa
handla om att vara ute pa nitterna utan 6verens-
kommelse om det, skolka ofta, forstora andras
egendom eller att rymma hemifran ofta och vara
borta 6ver natten.

I diagnosen beskrivs ocksa allvarligt vald. Det
kan till exempel vara att barnet eller ungdomen
startar slagsmal, anvinder vapen for att skada,
visar grymhet mot ménniskor eller djur, hotar,
trakasserar eller tvingar nagon till sex.

Vad beror det pa?

Att en person utvecklar uppforandestorning
beror ofta pa en kombination av omstiandig-
heter. Det kan handla om egenskaper hos barnet
eller ungdomen, familjesituationen och hur det
fungerar i skolan och pa fritiden.

Hos barnet eller ungdomen kan det handla

om att vara impulsiv, ha starka kanslor och latt
for att bli kraftigt arg, eller att ma daligt. For en
ung person kan det vara svart att hinna tdnka pa
konsekvenser, och kanske dven att sitta sig in

i hur andra tanker och kénner.

I familjen kan det rora sig om svarigheter i rela-
tionerna mellan foraldrar och barn, erfarenheter
av valdigt jobbiga upplevelser, en pressad och
stressad familjesituation eller att ndgon annan
familjemedlem ocksa mar psykiskt daligt.

En annan orsak kan vara om barnet eller ung-
domen har det jobbigt i skolan. De kan ha svart
att klara av skolarbetet och kanske har egna
svarigheter. Det kan ocksa handla om att de inte
har utvecklat ndgon bra relation till larare, eller
att de inte far det stod de behover. Risken for
uppforandestorning 6kar ocksa om de hamnar

i kompisgang dar det kan finnas kriminalitet eller
droger.

Vanligt med andra diagnoser samtidigt
Det ar vanligt att ha diagnosen uppforande-
storning samtidigt med andra diagnoser. Trots-
syndrom, adhd, missbruk, depression, angest-
problem, trauma och inlarningssvarigheter ar
vanliga tillsammans med uppférandestérning.
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® Psykologisk behandling och/eller lakemedel
® Vid behov andra halsofrémjande atgarder

® Vid behov samplanering med skola och
socialtjanst

Nar barnet har fatt en diagnos och ni har diskuterat vardplanen tillsammans med patientansvarig
behandlare eller lkare kan barnet borja sin behandling.
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Nir diagnosen uppforandestorning satts ar det
viktigt att gora en ordentlig kartlaggning av

risk- och skyddsfaktorer och borja behandla.
Annars finns det risk for att en negativ utveckling
fortsatter i vuxen alder.

Behandling

Innan behandlingen borjar behover vi ta reda
pa vad som ligger bakom utvecklingen av
uppforandestorning. Har giller det att vinda
pa alla stenar, och att fa klart for sig varfor det
har blivit s& har just for er. Det har ar viktigt
for att behandlingen ska kunna ha fokus pa
ratt saker.

I all behandling av uppforandestorning ingéar

att fa till en mer positiv relation mellan barn

och vuxna. Ofta kdnner sig bada parter miss-
forstadda och kritiserade. Darfor ar fordldrarna
alltid med i behandlingen av uppférandestérning.
Nar relationen ar mer positiv kan vi borja arbeta

med strategier for att minska beteendeproblemen.

I de behandlingsmetoder som har bast effekt
jobbar vi alltsa bade med barnet och familjen
eller natverket. Hela situationen runt barnet
behover ses over.

Tva exempel pa behandlingar som har visat
effekt for uppforandestérning ar funktionell

familjeterapi och multisystemisk terapi. Ofta
behover vi pd BUP ocksa samarbeta med social-
tjansten och ibland med Mini-Maria for att fa
till ett bra behandlingsupplagg.

Likemedelsbehandling vid trotssyndrom
Lakemedel rekommenderas inte i férsta hand
vid uppférandestorning, men kan provas om
behandlingsmetoderna som nimns ovan inte
ger nagon effekt. Likemedel rekommenderas for
att behandla andra diagnoser som barnet eller
ungdomen kan ha samtidigt, som till exempel
adhd eller depression.

Vad kan du som fordlder géra?

Innan det har blivit en alltfér oroande situation
kan du som férilder forsoka att formedla till ditt
barn att du vill lyssna och hjalpa till. Beritta att
du ar orolig, men gor det utan att kritisera eller
skalla pa barnet.

Forsok ocksa att lugnt kartlagga vilka problem
som finns, och diskutera tillsammans med ditt
barn for att se om det gér att hitta nagra 16sningar
som &r varda att prova. Skriv ner och utvirdera.

Sok hjalp om situationen inte blir battre, och
vénta inte for lange.

Vill du veta mer?

e Las mer pa 1177.se.

e Las boken "Alskade férbannade tonaring” av Birgitta Kimber.
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