BEHANDLING OCH INSATSER

Information till ungdomar och vardnadshavare

Emotionellt instabilt personlighets-
syndrom (EIPS)

Vad ar EIPS?

Personer som har EIPS, emotionellt instabilt
personlighetssyndrom, har svért att hantera
sina kinslor. Diagnosen kallas ibland borderline
personlighetssyndrom.

Symtomen kan variera
EIPS visar sig pa flera sitt, till exempel genom:

« starka svingningar mellan olika kdnslor (som
ledsenhet, radsla, gladje och ilska)

« svajiga och intensiva relationer och en riadsla
for att bli 6vergiven

« impulsiva och farliga beteenden (som risk-
beteenden, sjdlvskadebeteende, ilskeutbrott,
sjalvmordstankar och ibland sjalvmordsforsok)

« kinslor av osidkerhet kring sin egen identitet,
att sjalvkanslan dndras hela tiden

« overgdende hallucinationer eller en kéinsla av
att vara forfoljd.

For att fa diagnosen EIPS ska svarigheterna
ha funnits i minst ett ar och skapat problem
ivardagen pa flera sitt. Problemen med att
hantera kanslor startar under uppvéxten eller
i ung vuxen alder.

Symtom under en kortare period

Det hander att ungdomar har vissa av symtomen
pa EIPS under en period i tonaren. Efter ett

tag hittar de sitt att hantera svarigheterna p4,
till exempel kénslosvangningar, sa att de inte
langre skapar sa stora problem i vardagen eller
irelationer.

Darfor ar det vanligt att vinta med diagnosen
EIPS tills personen &r 6ver 18 ér, och istillet
bara beskriva svarigheterna som ungdomen
har. Da anvénds ibland uttrycket "emotionell
instabilitet”, som inte ar nagon diagnos.

For manga forandras svarigheterna genom
livet, bade for ungdomar och vuxna. Ibland
har personen manga svarigheter och ibland
marks inte problemen alls.

Vanligt med andra diagnoser

De flesta som har problem med emotionell
instabilitet eller som har fétt diagnosen EIPS
har samtidigt andra psykiska problem och
diagnoser. Det kan till exempel vara depres-
sion, olika angesttillstind, posttraumatiskt
stressyndrom, dtstorningar, adhd/add eller
trotssyndrom.
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® Basbehandling
© Dialektisk beteendeterapi (DBT)
© Mentaliseringsbaserad terapi (MBT)

Nar barnet har fatt en diagnos och ni har diskuterat vardplanen tillsammans med patientansvarig

behandlare eller lakare kan barnet bérja sin behandling.
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Vad beror det pa?

Det finns olika teorier om hur EIPS uppstér,
men vi vet att det ofta kan vara arftligt. Det
betyder att vissa personer har en medfodd
sarbarhet som kan gora att de lattare far starka
kanslopaslag och ar impulsiva, till exempel.

Ungefir tva tredjedelar av de som far en EIPS-
diagnos har aven rakat ut for ndgon form
av svéar livshandelse under uppvaxten.

Behandling

Grundldaggande behandling

Behandlingen av personer med EIPS, eller drag
av EIPS, gar ut pa att de ska hitta sitt att ta hand
om sina kanslor, forbattra sina relationer och att
hantera vardagen sé att livskvaliteten okar.

De nirstdende ar viktiga i behandlingen. De far
hjalp att forsta svarigheterna, men ocksa att hitta
sétt att kommunicera pa som bade bekraftar och
stottar den unga.

Det ar vanligt att ha andra problemomraden och
diagnoser parallellt med EIPS, och de behover
ocksa finnas med i behandlingen.

Forskning har visat att behandlingen har battre
chans att lyckas om den som behandlas samtidigt
har ndgot meningsfullt att gora om dagarna.
Darfor ar det viktigt att se till att det fungerar

i skolan, pa praktikplatsen eller pa jobbet.

Specialinriktade behandlingar

Om inte den grundldaggande behandlingen
riacker finns det dven tva specialinriktade psyko-
logiska behandlingar for EIPS, som har visat sig
vara effektiva for tonaringar. De kallas:

« dialektisk beteendeterapi (DBT)
« mentaliseringsbaserad terapi (MBT).

I bada behandlingarna arbetar vi med den unga
och med foraldrarna (eller narstaende).

Oavsett behandling skrivs alltid en krisplan
tillsammans med ungdomen, behandlaren och
narstadende. P4 sé sitt vet alla vad de ska gora
isvéara lagen.

Vad kan du gora sjalv?

Att ha dagliga rutiner brukar vara hjalpsamt.
Det kan till exempel handla om att ha ndgot
att gora pa dagarna, som att g till skolan eller
praktikplatsen, men ocksé att dta och sova
regelbundet. Att rora pa sig kan ocksa hjilpa,
bland annat for att det minskar &ngest och
nedstamdhet.

Det ar ocksa betydelsefullt att ta hjalp av sina
foraldrar och andra viktiga nirstdende. De kan
forsoka vara uppmarksamma pa nar kéanslorna
drar ivg och blir sa starka att det finns risk for
sjalvdestruktiva beteenden. Pa sa sitt kan de
stotta innan nédgot allvarligare hiander.
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